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БАЛЛЬНАЯ ШКАЛА ДЛЯ ОЦЕНКИ НУТРИТИВНОГО СТАТУСА. 2
Для проведения скрининга нутритивной недостаточности, согласно 

рекомендациям Европейского общества химиотерапевтов (ESMO) 

2008 г., можно использовать балльную шкалу (А, Б, В):

А. Отметили ли вы самопроизвольное, спонтанное снижение массы тела.

Нет – 0 баллов за последнее время?.....................................................................................

Да – 2 балла................................................................................................................................

Б. Если да, то на сколько?

1-5 кг – 1 балл.............................................................................................................................

6-10 кг – 2 балла........................................................................................................................ 

11-15 кг – 4 балла.......................................................................................................................

Более 15 кг – 4 балла................................................................................................................

Неизвестно – 2 балла...............................................................................................................

В. Имеется ли у вас снижение аппетита и, как следствие, снижение объема питания?

Нет – 0 баллов...........................................................................................................................

Да – 1 балл..................................................................................................................................

да        нет

ОЦЕНКА:

ПОКАЗАНА НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА

НЕ ПОКАЗАНА НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА, ПРОВОДИТСЯ МОНИТОРИНГ

Баллы

�!��

������

Согласно рекомендациям ESPEN, потребности пациентов 
в энергии составляют: 
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СКРИНИНГ РИСКА НЕДОСТАТОЧНОГО ПИТАНИЯ NRS 2002.

�!� �����z�»�§�©�¶�À���º� �À�À�Î���Á�©�¸� ���+�!�����$���¶�¤���º�.

�!�����…� �¡�¸�Ò�§� �¸� �À�Ï���¸�°���Ã���¾� �È�°�©�»�Á� ���¾�½�Á�©�¿�Ó���£�©�À� ���»� ���¾�¿�½�Á�Ó�­�©�»�°�°���¾�¿�©�§�Î�§�Ã�Ì�°�Ç���"���º�©�À�Ó�È�©�£�.

�"�����j�Î�¸�½���¸�°���À�»�°�­�©�»�½���¾�°�Á� �»�°�©���»� ���¾�¿�©�§�Î�§�Ã�Ì�©�²���»�©�§�©�¸�©�.

�#�����‹�Á�¿� �§� �©�Á���¸�°���¾� �È�°�©�»�Á���À�©�¿�Ï�©�¯�»�Î�º���¯� �¡�½�¸�©�£� �»�°�©�º�.
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НАРУШЕНИЕ АЛИМЕНТАРНОГО СТАТУСА

ОТСУТСТВУЕТ
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ОСНОВНОЙ СКРИНИНГ
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СЕРЬЕЗНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
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Результат скрининга (прибавить 1 балл, если возраст более 70 лет):
�+���"���¡� �¸�¸�½�£
�q�­�©�»�©�§�©�¸�Ï�»�Î�²���À�¶�¿�°�»�°�»�¤�����q�À�¸�°�����»� �¾�¿�°�º�©�¿�����§�¸�Ó���¾� �È�°�©�»�Á� ���¯� �¾�¸� �»�°�¿�½�£� �»� ���¯�»� �Ê�°�Á�©�¸�Ï�»� �Ó���½�¾�©�¿� �È�°�Ó�����£�½���°�¯�¡�©�­� �»�°�©���À�£�Ó�¯� �»�»�Î�Ç���À���Ñ�Á�°�º��
�¿�°�À�¶�½�£���»�©�½�¡�Ç�½�§�°�º�½���À�½�¡�¸�Ò�§� �Á�Ï���¾�¸� �»���¾�¿�½�Å�°�¸� �¶�Á�°�Ê�©�À�¶�½�¤�½���¾�°�Á� �»�°�Ó��

Предварительный скрининг

�Ê���"���¡� �¸�¸�½�£

�z�º�©�©�Á�À�Ó���¿�°�À�¶���»�©�§�½�À�Á� �Á�½�Ê�»�½�¤�½���¾�°�Á� �»�°�Ó�����»�©�½�¡�Ç�½�§�°�º�½���À�½�¯�§� �Á�Ï���¾�¸� �»���¾�°�Á� �»�°�Ó��

3
ОЦЕНКА НУТРИТИВНОГО СТАТУСА БОЛЬНЫХ 

НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ. 4
На амбулаторном этапе
Предоперационный этап:

� �����‰�¿�°���¾�©�¿�£�°�Ê�»�½�º���½�À�º�½�Á�¿�©���¾� �È�°�©�»�Á� ���¾�¿�½�£�½�§�°�Á�À�Ó���½�È�©�»�¶� ���»�Ã�Á�¿�°�Á�°�£�»�½�¤�½���À�Á� �Á�Ã�À� �)

���������°�¯�º�©�»�©�»�°�©���£�©�À� ���¯� ���¾�½�À�¸�©�§�»�°�©���Á�¿�°���º�©�À�Ó�È� �����¾�½�Á�©�¿�Ó��� �������°���¡�½�¸�©�©���*
�!���������°�»�§�©�¶�À���º� �À�À�Î���Á�©�¸� �����º�©�»�©�©��� �'���$���¶�¤���º���*

���������Ã�Ç�Ã�§�Ë�©�»�°�©���£�½�¯�º�½�­�»�½�À�Á�°���¾�¿�°�©�º� ���¾�°�Ì�°���¯� ���¾�½�À�¸�©�§�»�Ò�Ò���»�©�§�©�¸�Ò�*
���������½�¡�Í�©�º���¾�½�Á�¿�©�¡�¸�©�»�°�Ó���¾�°�Ì�°��

�!�����‰�¿�°���»� �¸�°�Ê�°�°���Ç�½�Á�Ó���¡�Î���½�§�»�½�¤�½���°�¯���Ã�¶� �¯� �»�»�Î�Ç���Å� �¶�Á�½�¿�½�£���»�©�½�¡�Ç�½�§�°�º�½���»� �Ê�°�»� �Á�Ï��
�»�Ã�Á�¿�°�Á�°�£�»�Ã�Ò���¾�½�§�§�©�¿�­�¶�Ã��

�"�����‰�¿�©�§�¾�½�Ê�Á�°�Á�©�¸�Ï�»�Î�²���À�¾�½�À�½�¡���€���¾�©�¿�½�¿� �¸�Ï�»�½�©���¾�°�Á� �»�°�©�����À�°�¾�°�»�¤�������‰�¿�°���»�©�£�½�¯�º�½�­�»�½�À�Á�°��
�°�¸�°���»�©� �§�©�¶�£� �Á�»�½�À�Á�°���¾�©�¿�½�¿� �¸�Ï�»�½�¤�½���¾�°�Á� �»�°�Ó�����Á�¿�©�¡�Ã�©�Á�À�Ó�����Ã�À�Á� �»�½�£�¶� �����»� �¯�½�¤� �À�Á�¿� �¸�Ï�»�½�¤�½��
�¯�½�»�§� ���°�¸�°���»� �¸�½�­�©�»�°�©���£�¿�©�º�©�»�»�½�²���¤� �À�Á�¿�½�À�Á�½�º�Î��

�#�����…�Ã�Á�¿�°�Á�°�£�»� �Ó���¾�½�§�§�©�¿�­�¶� ���§�½�¸�­�»� ���½�¡�©�À�¾�©�Ê�°�£� �Á�Ï���½�¡�Ì�°�²���¶� �¸�½�¿� �­���!�$���"�����¶�¶� �¸���¶�¤���§�©�»�Ï����
� �§�©�¶�£� �Á�»�Ã�Ò���§�½� �̄Ã���¡�©� �̧¶� ���€���»�©���º�©�»�©�©��� ��� ���$���¤���¶�¤���§�©�»�Ï�����£���À�£�Ó� �̄°���À���¾�½�£�Î�Ë�©�»�»�½�²���¾�½�Á�¿�©�¡�»�½�À�Á�Ï�Ò��
�½�»�¶�½�¸�½�¤�°�Ê�©�À�¶�½�¤�½���¡�½�¸�Ï�»�½�¤�½���£���¡�©�¸�¶�©�������£�½�À�¾�½�¸�»�©�»�°�©���»�©�§�½�À�Á� �Á�¶� ���£�°�Á� �º�°�»�½�£���°���º�°�»�©�¿� �¸�½�£��

�$�����‰�¿�©�§�¾�½�Ê�Á�°�Á�©�¸�Ï�»�½���°�À�¾�½�¸�Ï�¯�½�£� �Á�Ï���¤�½�Á�½�£�Î�©���À�º�©�À�°���À�����¾�½�£�Î�Ë�©�»�»�Î�º���À�½�§�©�¿�­� �»�°�©�º�����¡�©�¸�¶� ��

�%�����‰�½�£�Á�½�¿�»� �Ó���½�È�©�»�¶� ���»�Ã�Á�¿�°�Á�°�£�»�½�¤�½���À�Á� �Á�Ã�À� ���¾� �È�°�©�»�Á� �����¿�©�À�¶�¿�°�»�°�»�¤�����¾�¿�½�£�½�§�°�Á�À�Ó��
�»�©�¾�½�À�¿�©�§�À�Á�£�©�»�»�½���¾�©�¿�©�§���¤�½�À�¾�°�Á� �¸�°�¯� �È�°�©�²�����•� �¶�Á�°�Ê�©�À�¶� �Ó���»�½�¿�º� �¸�°�¯� �È�°�Ó���£�À�©�Ç��
�¾�½�¶� �¯� �Á�©�¸�©�²���Á�¿�½�Å�°�Ê�©�À�¶�½�¤�½���¤�½�º�©�½�À�Á� �¯� �����½�¡�Ì�°�²���¡�©�¸�½�¶����� �¸�Ï�¡�Ã�º�°�»�����¸�°�º�Å�½�È�°�Á�Î�����°��
�§�°�»� �º�°�¶� ���£�©�À� ���¾�½�¯�£�½�¸�Ó�©�Á���£�Î�¾�½�¸�»�°�Á�Ï���Ç�°�¿�Ã�¿�¤�°�Ê�©�À�¶�°�©���£�º�©�Ë� �Á�©�¸�Ï�À�Á�£� �����q�À�¸�°���¯� ��� ����� �#���§�»�©�²��
�»�©���Ã�§� �©�Á�À�Ó���»�½�¿�º� �¸�°�¯�½�£� �Á�Ï���¾�½�¶� �¯� �Á�©�¸�°���Á�¿�½�Å�°�Ê�©�À�¶�½�¤�½���À�Á� �Á�Ã�À� �����È�©�¸�©�À�½�½�¡�¿� �¯�»�½���½�Á�¸�½�­�°�Á�Ï��
�£�Î�¾�½�¸�»�©�»�°�©���½�¾�©�¿� �È�°�°���°���¾�¿�½�§�½�¸�­�°�Á�Ï���»�Ã�Á�¿�°�Á�°�£�»�Ã�Ò���¶�½�¿�¿�©�¶�È�°�Ò���§�¸�Ó���À�»�°�­�©�»�°�Ó���¿�°�À�¶� ��
�¿� �¯�£�°�Á�°�Ó���¾�½�À�¸�©�½�¾�©�¿� �È�°�½�»�»�Î�Ç���½�À�¸�½�­�»�©�»�°�²��
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АЛГОРИТМ ПРОВЕДЕНИЯ КОРРЕКЦИИ НУТРИТИВНОГО СТАТУСА 

БОЛЬНЫХ НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ (ДОГОСПИТАЛЬНЫЙ ПЕРИОД)��

�K�b�i�b�g�]�����h�k�g�h�\�g�h�c���\�b�^���i�b�l�Z�g�b�y��

���„�©�§�¸�©�»�»�½�©���À�»�°�­�©�»�°�©���º� �À�À�Î���Á�©�¸� ���€���º�©�»�©�©���Ê�©�º���»� ���"���¶�¤���"���º�©�À�������À�»�°�­�©�»�°�©���¸�°�º�Å�½�È�°�Á�½�£���»�©���º�©�»�©�©��� ���$�Ç� ���������¸��

�����‹�»�°�­ �©�»�°�©���º� �À�À�Î���Á�©� �̧ ���¡�½� �̧©�©���Ê�©�º���»� ���"���¶�¤���"���º�©�À������� �̧°�º�Å�½�È�°�Á�Î���§�½�������(�Ç� ��������� �̧����À�»�°�­�©�»�°�©���½�¡�Ì �©�¤�½���¡�©� �̧¶� ���§�½���$�$���¤��� �̧���� � �̧Ï�¡�Ã�º�°�»���»�©���»�°�­�©���"�����¤��� �̧�
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